
ประชาสัมพันธ์ วันล้างมอืโลก 

 

เทศบาลตำบลศรีโพธิ์เงินขอเชิญชวนประชาชนทุกท่านร่วมตระหนักถึงความสำคัญของการล้างมือ
เนื่องในวันล้างมือโลก (Global Handwashing Day) ซึ่งตรงกับวันที่ 15 ตุลาคมของทุกปี เพื่อส่งเสริมให้ทุก
คนให้ความสำคัญกับสุขอนามัยที่ดีและป้องกันการแพร่กระจายของโรคต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากมือที่ไม่ได้รับการ
ทำความสะอาดอย่างถูกต้อง 

การล้างมือที่ถูกต้องด้วยสบู่และน้ำสะอาดเป็นวิธีที่ง่ายและได้ผลดีในการลดความเสี่ยงจากเชื้อโรค
และแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค  เทศบาลตำบลศรีโพธิ์เงินจึงขอเชิญชวนทุกท่านปฏิบัติตามแนวทางการล้างมือ    
7 ขั้นตอน เพ่ือสุขภาพที่ดีของตัวท่านเองและคนรอบข้าง 

7 ขั้นตอนการล้างมืออย่างถูกวิธี 

1. ฝ่ามือถูฝ่ามือ 

2. ฝ่ามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว 

3. ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 

4. หลังนิ้วถูฝ่ามือ 

5. ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบ 

6. ปลายนิ้วถูขวางฝ่ามือ 

7. ถูรอบข้อมือ 

“มาร่วมสร้างสังคมท่ีมีสุขอนามัยที่ดี เริ่มต้นได้ด้วยการล้างมืออย่างถูกวิธี” 



ถูนิ้วหัวแม่มือ
ด้วยฝ่ามือ

หลังนิ้วถูฝ่ามือ

0-5360-2836

เทศบาลตำบลศรีโพธิ์เงิน

https://siphongoen.go.th/

saraban_05570602@dla.go.th

ขั้นตอน7 ล้างมือห่างไกล
เชื้อโรค
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ปลายนิ้วถู
ขวางฝ่ามือ ถูรอบข้อมือ
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